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[ALERTA — Médico afirma que pessoas fazem o exame e ndo buscam resultado, o que camufia os indices

Retrato da Aids nao
corresponde ao real

Fernanda Morais

Andpolis tem hoje 400
pacientes portadores do
virus HIV registrados na Se-
cretariaMunicipal de Satide.
Sdo pessoas que recebem o
tratamento oferecido pelo
poder publico. Entre elas,
duas estao em UTI (Uni-
dade de Terapia Intensiva)
e tomaram conhecimento
que da doencga apds serem
internadas.

As informacées sdo do
assessor técnico da Satde,
o médico infectologista
Marcelo Daher. Esses indi-
ces poderiam ser maiores.
Isso porque os pacientes
que possuem melhores
condicoes financeiras aca-
bam buscando tratamento
fora da cidade, principal-
mente para evitar que a
sociedade tenha conheci-
mento de sua doenca.

Marcelo Daher faz uma
revelacdo que deve servir
de alerta para toda popu-
lagdo: apenas 8% daqueles
que fazem o exame voltam
para buscar o resultado.
Essa negativa em conhecer
o resultado prejudica a pro-
pria pessoa e gera proble-
mas para a sociedade.

“Com isso, Andpolis
pode ter em média cerca de
3 mil pessoas com Aids sem
serem diagnosticadas. Sem
os procedimentos necessd-
rios, essas pessoas podem
estar transmitindo a doen-
¢a, colaborando para o apa-
recimento de novos casos”,
afirma Marcelo Daher.

Para o assessor técnico,
tanto o numero de casos
diagnosticados, quanto o
nimero de pacientes sem
confirmacdo da doenca,
representa um indice alto.
Ainda em relacdo as es-
tatisticas, o infectologista
afirma que Andpolis nao
acompanha a tendéncia de
decréscimo, como acon-
tece no restante do Brasil,
onde existe a estimativa de
que 1% da populacao tem
Aids.

No municipio vem
acontecendo exatamente o
contrario ja que novos pa-
cientes estdo sendo diag-
nosticados com frequéncia.
“Existe o lado positivo para
aquelas pessoas que rece-
bem o diagnéstico mais

SAUDE TEM 400 casos de portadores do HIV registrados, mas Daher diz que nimero de infectados chega a trés mil

cedo da doenca e tém opor-
tunidade de iniciar o trata-
mento. Mas por outro lado,
é importante ressaltar que
a doenca esta circulando e
precisa ser evitada”.

PERFIL

Marcelo Daher informa
que os dados da Secretaria
de Saide mostram que atu-
almente existe uma mulher
para cada homem infec-
tado com Aids na cidade.
Esse dado, de acordo com
o infectologista, ja foi bem
diferente. Segundo ele, ha
pouco tempo, para cada 16
homens soropositivos, ape-
nas uma mulher tinha resul-
tado confirmado. “Significa
que as mulheres nao estao
exigindo tanto o uso da ca-
misinha. E que os homens,
sem saber se sdo portadores
da doenca, nao estao se pre-
venindo”.

Os casos confirmados
sdo de pacientes com faixa
etdria entre 20 e 40 anos.
“A maioria das pessoas que
estd em tratamento tem
essa idade”. Daher comple-

ta ainda que as relacoes se-
xuais sem preservativo sao
as que mais evidenciam
a transmissdo da doenca
na sociedade. “Mas existe
também a parcela dos usu-
drios de drogas, embora o
indice maior venha mesmo
das relagdes sexuais sem
protecdo”. Ainda neste con-
texto, Marcelo Daher disse
que camisinha ndo deve
ser usada apenas como um
meio de se evitar gravidez,
mas sim como o artificio
mais simples de se prevenir
contra as doencas sexual-
mente transmissiveis. “Nao
é usar esporadicamente a
camisinha. E usar sempre.
Quem vé cara nao vé Aids”.

Para os pacientes ja
diagnosticados a Secreta-
ria de Saude disponibiliza
todo tratamento gratuita-
mente. O médico informou
que em Andpolis sdo ado-
tadas todas as campanhas
do Ministério da Saude. A
dltima delas foi reforcada
no periodo que antecedeu
o carnaval. Além disso, o
infectologista ressaltou

A AIDS, Sindrome da Imunodeficiéncia Ad-
quirida (sigla do inglés: Acquired Immune Defi-
ciency Syndrome) se manifesta apos a infecgao
do organismo humano pelo Virus da Imunodefi-
ciéncia Humana, o HIV (sigla do inglés - Human

Immunodeficiency Virus).

SINDROME

SAIBA MAIS

SO0 e supressao do sistema imune.

A Aids é uma doenga complexa, uma sindro-
me, que nao Se caracteriza por um sé sintoma.
Na realidade, o virus HIV destroi os linfcitos -
células responsaveis pela defesa do organismo

-, tornando a pessoa vulneravel a outras infec-
coes e doencas oportunistas, chamadas assim
por surgirem nos momentos em que 0 sistema

que constantemente estao
trabalhando com publico-
alvo, como os caminhonei-
ros, as garotas de programa
e os travestis. Nas semanas
de prevencdo contra aci-
dentes nas empresas da ci-
dade, também siao levadas
informacoes aos funcio-
ndrios sobre como evitar o
virus HIV. “Temos que, na
medida do possivel, refor-
car as campanhas de pre-
venc¢ao. As existentes, eu
acho que ainda sao timidas
diante da gravidade da do-
enca’, relata Daher.

Além da Secretaria de
Saude, Marcelo Daher res-
salta que todas as unidades
de satide do municipio po-
dem fazer o exame do virus
HIV. Ele deixa uma alerta:
“Apesar de ser uma doenca
que evoluiu muito o seu tra-
tamento, a juventude deve
se preocupar com a Aids,
pois é uma doenca pesada.
O tratamento é para a vida
inteira. O certo é prevenir.
Usar sempre camisinha: o
jeito mais simples de se evi-
tar o contagio”.

Seis afogamentos em
Anapolis so neste ano

O feriado de carnaval
teve indices positivos no
Corpo de Bombeiros de
Andpolis: nao foi regis-
trado nenhum caso de
afogamento na cidade ou
em municipio préximos,
cobertospelacorporacdo.
O motivo da comemora-
¢do, ressalta o mergulha-
dor tenente Fernandes,
acontece principalmente
pelos altos indices desse
tipo de fatalidade. S6 nes-
te ano, até 18 de fevereiro,
foram 17 mortes por afo-
gamento na regiao — seis
somente em Andpolis.

De acordo com o te-
nente do Corpo de Bom-
beiros, o nimero de 6bitos
por afogamento é preocu-
pante. Proporcionalmen-
te, Andpolis é uma das
cidades que possuem in-
dices altos desse tipo de
ocorréncia. Segundo Fer-
nandes, é preciso que a
populacdo se conscientize
que algumas mortes po-
dem ser evitadas.

Para se ter ideia da
quantidade de vidas que
sdo interrompidas por
afogamentos, o mergu-
lhador informou que em
2008 foram 137 pessoas
mortes em Goids. No ano
passado esse niimero au-
mentou para 144. “E se
nao for adotadas medidas
preventivas, esse ano 0s
resultados podem ser ain-
da maiores”, alertou.

As dltimas mortes re-
gistradas em Andpolis
aconteceram na segunda
semana de fevereiro. De
acordo com o tenente do
Corpo de Bombeiros, duas
pessoas se afogaram em
uma pequena represa lo-
calizada no Bairro Sao José,
proximo a Vila Fabril. “As
vitimas foram nadar a noi-
te e acabaram perdendo as
vidas com uma atitude que
poderia ser evitada. E tudo
questao de ter acesso as in-
formacoes. Estamos sem-
pre fazendo campanhas
voltadas para o tema.

O tenente Fernandes
pontuou dados interes-
santes sobre as vitimas
de afogamento. Segundo
ele, a maioria das mor-
tes acontece com jovens
entre os 18 e 30 anos. Ele
acredita que o excesso
de confianca e o espirito
aventureiro dessas pesso-
as sejam fatores que cola-
boram para esse tipo de
acidente. Outro aspecto
que frequentemente estd
associado a afogamen-
tos seguidos de morte é

o consumo de bebidas
alcodlicas.

Nos meses de fevereiro
emarco, o tenente Fernan-
des disse que ja é comum
esperar aumento de casos
de ocorréncias relaciona-
das a acidentes aquati-
cos. Segundo ele, além de
maior volume de dgua de
rios, lagos e corregos em
decorréncia das chuvas de
janeiro, os feriados como
carnaval e Semana San-
ta motivam o turista a se
deslocar para regides em
que é possivel desfrutar
de mergulho. A combi-
nacdo de dlcool e dgua se
torna entao uma mistura
altamente perigosa. “O bé-
bado perde a consciéncia
sobre seus atos e torna-se
mais ousado”.

CAMPANHAS

Durante as campanhas
preventivas, que sao refor-
¢adas nas proximidades
de feriados prolongados,
o mergulhador disse que
o Corpo de Bombeiros vai
para os locais mais movi-
mentados da cidade para
fazer panfletagem e orien-
tar as pessoas. Segundo
ele, outro risco que a po-
pulagdo ignora € entrar
em dguas desconhecidas.
Todas essas informacoes
de seguranca estdo dispo-
nibilizadas nos material
educativo distribuidos pela
corporagao.

Alguns cuidadossaoim-
portantes para evitar que
pessoas se afoguem. Entre
eles estd o uso de colete sal-
va-vidas, em especial para
aqueles que nadam emrios
elagos com grande volume
de dgua. Criangas menores
de quatro anos devem en-
trar na dgua acompanha-
das por um adulto e utili-
zando bdéias de braco. Para
adultos, de acordo com o
tenente, a alternativa mais
importante é conter o es-
pirito aventureiro e evitar
situagdes perigosas, além
de ndo mergulhar bébado.
Vale ressaltar ainda que o
ideal é que as pessoas evi-
tem nadar muito afastadas
das margens de rios, cérre-
gos, lagos ou represas.

Outra ressalva que o
mergulhador faz € que em
caso de afogamento, uma
pessoa que ndo tem ex-
periéncia em salvamen-
to jamais deve entrar na
dgua. Segundo ele, o ideal
é jogar alguma madeira
ou pano e puxar a vitima
sem contato fisico direto.
(Fernanda Morais)
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UNIMED ANAPOLIS — COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO

Grupo de sinais e sintomas que, uma vez
considerados em conjunto, caracterizam uma

imunoldgico do individuo esta enfraquecido.
Ha alguns anos, receber o diagnostico de

doenca. Aids era quase uma sentenga de morte. Atu-
A almente, porém, a Aids pode ser considerada
IMUNODEFICIENCIA uma doenga de perfil cronico. Isto significa que

Inabilidade do sistema de defesa do orga-
nismo humano para se proteger contra
microorganismos invasores, tais como:
virus, bactérias, protozoarios, etc.

¢ uma doenca que nao tem cura, mas tem tra-
tamento e uma pessoa infectada pelo HIV
pode viver com o virus por um longo
periodo, sem apresentar nenhum sin-
toma ou sinal.

Isso tem sido possivel gracas
a0s avancos tecnoldgicos e as pes-
quisas, que propiciam o desenvolvi-

mento de medicamentos cada vez mais
eficazes. Deve-se, também, a expe-
riéncia obtida ao longo dos anos
por profissionais de saude. Todos
estes fatores possibilitam aos
portadores do virus ter uma
sobrevida cada vez maior e de
melhor qualidade.

ADQUIRIDA

Nao é congénita como no caso de
outras imunodeficiéncias. A Aids nao é
causada espontaneamente, mas por um
fator externo (a infecgao pelo HIV).

Este virus tem periodo de in-
cubagdo prolongado antes do
surgimento dos sintomas da
doenca, infeccdo das células
do sangue e do sistema nervo-

0 Presidente da Unimed Anépolis — Cooperativa de Trabalho Médico, no uso das atribuicdes que Ihe confere os artigos 23 e 40 item IV do
seu Estatuto, convoca os seus médicos cooperados para a ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA, que se realizara na sede da UNIMED ANAPOLIS,
situada na Av. Fayad Hanna, Qd. B, Lotes 1, 2 e 3 - Cidade Jardim - Andpolis — GO, no dia 23 de Margo de 2010, terca-feira, em 12 convocagdo
as 18:00h, em 22 convocagao as 19:00h e em 32 e ftima convocagao as 20:00h do mesmo dia respectivamente, a fim de deliberarem sobre a
seguinte ORDEM DO DIA:

1) Prestagdo de contas do exercicio 2009, compreendendo o Relatorio da gestdo, o Balango e o Demonstrativo de contas, o parecer da
Auditoria independente e do Conselho Fiscal;

2) Discussdo e deliberagdo das pegas apresentadas no item 1;

3) Remuneracao do Capital Social Integralizado;

4) Destinagdo dos resultados apurados;

5) Eleigdo para a Diretoria Executiva, Conselho de Administragao, Conselho Técnico - Exercicio 2010/2014 e Conselho Fiscal - Exercicio
2010/2011;

6) Fixacdo do valor da remuneracédo da Diretoria Executiva e das cédulas de presenga dos Membros do Conselho de Administracdo, Técnico
e Fiscal;

7) FACO - Fundo de Assisténcia ao Cooperado;

8) FUNPAC — Fundo para Procedimentos de Alto Custo.

Observagoes:

a) Para efeito de quorum, o n® de COOPERADOS legalmente inscritos é de 303 (Trezentos e trés), sendo que a Assembléia se instala e fun-
ciona regularmente com 2/3 do nimero de cooperados em 12 convocagao, com a metade mais 01 (um) do n° de cooperados em 22 convocagao
e com o minimo de 10 (dez) cooperados na 32 e Gltima convocagao.

b) Conforme o paragrafo 3° do Artigo 59 do Estatuto Social, o Gitimo dia para registro de chapa para concorrer ao pleito seré dia 16/03/2010
até as 18:00 horas na sede da Cooperativa.

¢) Comissao Eleitoral: Dr. Iron Antonio de Bastos, Dr. Joel Gongalves da Costa e Dr. Mauricio Candiotto Guimardes.

Andpolis, 19 de Fevereiro de 2010.
Dr. Dantibio Antonio de Oliveira




